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Poeme du mois
$00¢il d’Aout

Partir sur les sentiers brilés, écouter battre la garrigue,
Respirer les herbes arrosées d'un soleil d’aodt, sous les
figues...

Fermer les yeux, ouvrir son ame et se gorger des sons
d’éte,

Se laisser prendre par le calme, s’approprier I'éternité. ..

Vibrer des souffles d’air humide, sentir la vie souterraine,
Sources d’'images translucides, d’'une douceur
souveraine...

Noyer ses yeux dans les couleurs d’une eau limpide,
enchanteresse,

Glissant sur les grises rondeurs des gorges arides
gu’elle caresse...

Ecouter craquer sous nos pas les souvenirs des argiles,
Délicatement, du bout des doigts, saisir la magie
subtile...

Se parfumer de la chaleur qui ensorcelle et qui envodte,
L’humble berger, le promeneur, sous le torride soleil
d’aodit...

Dom US@ Plume Blanche

Lhumanite partagés
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La résidence au quotidien

Festival de la résidence

Un repas digne des pirates, accompagné d’'une décoration parfaitement en
accord avec la thématique, a transporté les convives dans un véritable
voyage maritime. Entre les trésors cachés, les drapeaux noirs et les coffres
aux mervelilles, chaque détail contribuait a créer une ambiance immersive
et festive. Ce festin a ravi tant les résidents que leur famille, faisant de ce
moment un souvenir inoubliable pour tous les participants.
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Larésidence au quotidien

Festival de la résidence
« Chasse au trésor »

Une premiere pour les résidents : une chasse au trésor, un moment de
partage avec le personnel et les familles. Cet événement inédit a permis de
creer des souvenirs joyeux et de renforcer les liens entre tous les participants.
Ensemble, ils ont explore, cherché et découvert des indices, favorisant la
convivialité et la bonne humeur au sein de la résidence. Un véritable succés a
renouveler sans hésitation !
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Larésidence au quotidien

Les anniversaires ont éte fétés avec Cristale de I'association Starlight, une
apres midi haute en couleurs.
Les residents ont pu travailler la mémoire en chantant tous les titres de la
chanson francaise avec le soutien de notre transformiste.
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Larésidence au quotidien

Desg activiteg adaptées

Des activités d’art theraple Des jeux de sociéeté pour
pour travailler la motricité stimuler les fonctions
fine cognitives

Des activités de ballon, pour le divertissement mais également la
coordination des gestes et stimuler les capacités physiques.

Des activités adaptées aux capacités de chacun des résidents sont
proposées au sein de l'unité sécurisée.

5



Journal interne de la Résidence La Fontaine Médicis DOMUS

Lhurmanite partagée

Aolt 2025

Larésidence au quotidien

Tour de de France fa¢on « La Fontaine Médicig »

d » . 572

AURELIA
MP LARRUYERE
M® aLLioT

M SORCLEWSKT

Pour clbturer le tour de France officiel 2025, les résidents ont relevé le défi
de faire 40 km au vélomed sur un apres midi le temps de I'animation:
« un Tour de France made in La Fontaine Médicis »

Défi presque atteint! és
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Larésidence au quotidien

Opération Cartes postales

Les résidents ont créé leurs cartes postales
personnalisées dans le but de correspondre
avec d’autres résidences. Cette initiative leur
permet de partager et de faire découvrir leur
lieu de vie, en mettant en avant les
particularités et la beauté de leur
environnement quotidien. Grace a ces
échanges, ils tissent des liens et enrichissent
leur expérience en découvrant les univers
des autres.
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Larésidence au quotidien

Mme Huchede a soufflé ses 100 bougies le 17 juillet, son secret : la joie
de vivre, avoir toujours le sourire, passionner de musique et étre la

premiere a pousser la chansonnette dés que l'occasion se présente.

*
& w’eﬁf'm ? L’augmentation du nombre de
centenaires depuis la fin de la
Nombre de centenaires : constats et Seconde Guerre Mondiale est
projections spectaculaire: plus de 1000

centenaires en France en 1970,
20000 plus de 8000 en 2000, plus de
. 31 000 au 1°¢" janvier 2024 soit
s trente fois plus qu’il y a 50 ans.

. Sous I'hypothése d’une
poursuite des tendances

& v > »—

o0 1920 1010 o0 1ss0 s000 2000 2040 2060 200 actuelles de la mortalité I'lnsee
N projette plus de 200 000
centenaires en 2070.
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Larésidence au quotidien

Bon a savoir,

En plus de I'lanimatrice, des professionnels vous proposent des activités:

28 Envie d’'une balnéothérapie demandez a Coralie ou
£ 2
— Geneviéve.
\,, Envie d’'une manucure, n’hésitez pas a solliciter Aurélie
: ¢ (Assistant soins en gérontologie) ou Sandrine
(animatrice)
=

Mathieu, votre professeur d’activité physique vous
propose un atelier de Gymnastique douce en salle de
restaurant chaque lundi apres midi, et un atelier de
parcours de marche tous les vendredi apres midi.

Envie de faire un peu d’exercice physique, comme de l'ergocycle,
n’hésitez pas a vous faire connaitre aupres de Mathieu

Votre famille désire partager le déjeuner avec vous,
il lui suffit de contacter I’'accueil de la résidence au
03.23.66.85.10 pour faire une réservation.
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Les infos utiles

Bon a savoir

Coiffeuse

Mme Catherine PERROT Professeur

le Mardi apres midi ; . mg
d’activité

Pedicure hysique de la

Mme Delphine MARQUANT p y q

Mme Marie-Pierre LEBRUN-GHEWY  résidence:

Demander au personnel soignant de Mathieu
vous inscrire sur le carnet de RDV

Chaque lundi apres

Psychologue midi, vous retrouverez
Mme Delphine BAILLY Mathieu pour votre

le lundi et le vendredi séance hebdomadaire
HO U E L A de Gymnastique

douce , mais
également le vendredi
apres midi pour votre
parcours de marche.

Infirmiere Coordinatrice
Mme Auxilia DUBOIS
Du lundi au vendredi
Et un week-end par mois

Médecin coordonnateur

M. Yahia BENABDELKADER Un peh’t clin ﬁ notre -
Le mercredi de 9h a 18h caa”te“‘, d“ mah'“ @‘?

Kinésithérapeutes

Mme Adriana Rodrigues
Mr Vincent MOREAU
Mme Zoe LORRAIN

Les lundi, mercredi et vendredi
apres midi

Mr Olivier RAMETTE
Les mardi et jeudi matin

Orthophoniste
Mr Emile DECOSTER

Le jeudi matin @

Un des cogs de la résidence



Journal interne de la Résidence La Fontaine Médicis

Domus®
Aolt 2025 Lhurnanité partagés

Quelques dates a retenir pour le mois de Aodt en plus de
nos animations habltuelles

Le 1 Aodt: Loto
Le 06 aolt: Jeu de petanque @
Le 07 Aodt: Anniversaires du mois
Le 09 Aodlt: lecture de la gazette Wivy

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue a notre nouveau résident

Mme Marie-Lucie DELAHAYE
Mme Léonie HEURTIER
Mr Maurice TORDEUX

Anniversaires

Le mois de Aolt nous fétons I'anniversaire de :

Mme Colette CAVALLEIRO le 02 Mme Marguerite BRICOUT le 25
Mme Micheline DEVILLERS le 02 Mme Frédérique DUBOIS le 29
Mme Micheline LEMAIRE le 06

Mme Emilienne SAUVEZ le 10

Mme Janine ANFROY le 15

Mr Jean ROCHERAN le 19
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Les infos utiles

Family®)

Suivez les actualités de la résidence en téléchargeant
I'application Family Vi, rapprochez vous de Sandrine animatrice

pour obtenir votre code résident.

&

A noter

Commission
animation

Nous avons le plaisir de vous informer que la prochaine
commission d’animation se tiendra

dans la salle de restaurant rdc

18 septembre 2025
a 15 h00

Ordre du jour :

- Bilan des activités menées
- Prévisionnel des activités
- Questions diverses

Cette réunion est ouverte a tous : résidents, familles, personnel

Venez nombreux |

Domus@
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Larésidence au quotidien

PLATS de remplacements

Entrées :
Crudités du jour
Charcuteries
Macédoine mayonnaise

Plats :
Poisson du jour

Jambon blanc
Steak haché

Accompaghements :

Péates au beurre
Pomme de terre vapeur
Haricots verts

Desserts :
Corbeille de fruits
Pelit pot de glace : vanille/chocolat ou vanille/fraise
Compote
Creme dessert

Domus®
o
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Pour se distraire

H i S t O i re d rﬁ I e MEMO JEUX ® 2020 - Pierre-Louis BERTRAND & Killian LE TALLEC
La bonne catégorie

Placez les mots de la liste dans la bonne colonne :

PAYS DU PAYS DU PAYS DU
CONTINENT | CONTINENT | CONTINENT
EUROPEEN AFRICAIN AMERICAIN

Cameroun / Chili / France / Argentine / Algérie / Belgique

Sénégal | Allemagne / Maroc / Espagne / Brésil / Mexique

Classé depuis 30 ans au
patrimoine mondial de
I’humanité, le chateau de
Versailles compte
aujourd’hui 2300 piéces
réparties sur 63 154 m?,
dont, actuellement, 1000
piéces de musée. C’est
I'un des chateaux les plus
majestueux au monde.
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Pour se distraire

60, i

MOTS A RELIER

Reh’ez les mots opposeés :

Hypocrite ¢ * Franc
Riche . + Mince
Petit . + Pauvre
Cultive  « + Fidele
Infidele  « + Beau
Gros . + Travailleur
Laid . + Grand

| /

'J#éfz —
I

es couchers de soleil sont bleus sur Mars

Cela est d(i a la petite taille des poussiéres en suspension qui ne diffusent qu'une partie des longueurs d'onde
de la lumiére du soleil. Sur terre, c'est I'effet inverse qui est observé : les plus grosses particules de poussiere
présentes dans I'atmosphére dispersent les longueurs d'onde bleue au lieu du rouge.
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MEMD JEUX ® 2020 - Pierre-Louis BERTRAND & Killian LE TALLEC

Montez au sommet

Pour atteindre le sommet de la pyramide, remplissez les
briques par addition en commencgant par la base, comme
dans I'exemple en bas a gauche :

2 x
2 Ve X
2 oV oV X
17
2 = R A N X
9 | + [ 8 4 8 1
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Pour se distraire

MEMO JEUX & 2020 - Pierre-lovis BERTRAND & Killian LE TALLEC

Qui aime quoi ?

Quelle est la fleur préférée de Marie, Léontine,
Gabirielle et Rose ?

Les indices :

1. Marie la met en sachet pour parfumer son linge.
2. Léontine n"aime ni les tulipes, ni les roses.
3. Rose porte bien son nom.

Reliez par un trait chaque prénom avec la fleur qui lui

correspond :
Marie o e tulipe
Leontine o e lOSe
Gabrielle . e penseée
Rose o e lavande
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Pour se distraire

MEMO JEUX ® 2020 - Pierre-Lovis BERTRAND & Killion LE TALLEC

La téte dans le nuage

bouleversé bouillonnant
enflommé “‘euphorique curieux embrosé

e,
emerveille 00" trgys,
comblé charmé
omoureux ensorcelé
m::‘:?ig:‘ prep ""’“':“‘m . satisfoit rignt %05
empresgg drg 0N grotitude radieux ris
enivre = vivifig frétillant fusciné transi -
égoyé S (oryeut jubilont hordiesse ,, excité <%
engoue g possionné optimiste , "Ché = 6;0
enleve = @ felicite o pétillant '":;'8'9“" Jole
rose 2 rgp o nourri 9"S€ Sarie
extose
« ébloui S gpoté
= coptive épanoui
% s if Fier déride
g ottiré Bl pleingiting &
3 %u;'i'me %%, % :J.',’f,}",““" &
:iecui:gt % ’o,,’ IOUelg:x o 5
%‘ axtntiqu:mo; ai S hilore s> s amu‘;’"e
vivant u s @ irot
”’011;,% gulvuniséhllegr intrigué fovi “m““
folotre surexcite frémissant gyrypite oes®
pétillante séduit guilleret yihrant content
badine tﬂlllsporté emu ; ciline
unlégll rieuse
exalté fougue réioui J0DHtoire

eperonné PELUIONCE yoppoivs  rpyigote ENChanté

e!l“i"e'(':lt:: voluptueuse bienheureux
MOouste enthousioste

Trouvez et écrivez ce qui se cache dans ce nuage de
mots :

1. Ecrivez un mot commengant par P :

2. Ecrivez quatre mots commencant par E :

3. Ecrivez le mot commencant par O :

4. Ecrivez trois mots commencgant par A :

5. Quel est le theme de ce nuage de mots ? :

6. Quelle est la forme de ce nuage de mots ? :

O
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Pour se distraire

MEMD JEUX & 3020 - Piarre-Lovis BERTRAND & Killion LE TALLEC

Le bon ordre

Remettez dans l'ordre les étapes illustrées présentes
ci-dessous pour obtenir le dessin suivant :

N® N°

Extrait des livres CAHIER MEMO JEUX & . Interdit & lo wente - Awtewrs : BERTRAND Fierre-lowis & Killion LE TALLEC
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Pour se distraire
solutions

MEMO JEUX ® 2020 - Pierre-Louis BERTRAND & Killian LE TALLEC

La bonne catéegorie

Placez les mots de |a liste dans la bonne colonne :

PAYS DU PAYS DU PAYS DU
CONTINENT CONTINENT | CONTINENT
EUROPEEN AFRICAIN AMERICAIN

France Cameroun Chili
Belgique Algérie Argentine
Allemagne Sénégal Brésil
Espagne Maroc Mexique

Cameroun/ Chili / France / Argentine / Algérie / Belgique

Seénegal / Allemagne / Maroc / Espagne / Brésil / Mexique
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Pour se distraire

60, i

MOTS A RELIER

Reh’ez les mots opposeés :

Hypocrite s+ - Franc
Riche Mince
Petit Pauvre
Cultive Fidele
Infidéle Beau
Gros . Travailleur
Laid Grand
| /
'J#éfz —

Une puce peut sauter jusqu’a 200 fois sa . tomet
propre taille ~

C'est I'équivalent d'un humain qui sauterait en haut de 'Empire State Building.

21y
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MEMO JEUX & 2020 - Pierre-Louis BERTRAND & Killian LE TALLEC

Montez au sommet

Domus®)

Lhurmanite partagée

Pour atteindre le sommet de la pyramide, remplissez les
briques par addition en commengant par la base, comme
dans I'exemple en bas a gauche :

106
Vo N
61 45
Vo A o
39 24 21
Ve oW A N
17 12 12 9
= A A A
+ 8 4 8
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Pour se distraire

MEMO JEUX & 2020 - Pierre-lovis BERTRAND & Killian LE TALLEC

Qui aime quoi ?

Quelle est la fleur préférée de Marie, Léontine,
Gabirielle et Rose ?

Les indices :

1. Marie la met en sachet pour parfumer son linge.
2. Léontine n"aime ni les tulipes, ni les roses.
3. Rose porte bien son nom.

Reliez par un trait chaque prénom avec la fleur qui lui

correspond :
Marie tulipe
Leontine rose
Gabrielle pensée
Rose lavande
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Pour se distraire

MEMO JEUX ® 2020 - Pierre-Lovis BERTRAND & Killion LE TALLEC

La téte dans le nuage

bouleversé bouillonnant
enflammé “‘euphorique curieux embrosé

e,
emerveille 00" trgys,
comblé charmé
omoureux ensorcelé
envoité
altier vivocité satisfoit rignt %05
EMmpresgg "engyg tonifié grotitude rodieux epris
enivre = vivifig frétillant fusciné transi
égoyé S ocuewt jubilont hardiesse ;, excité <%
engoue g possionné optimiste , "Ché = @0
enleve £ (@ ralicite pétiliant Meureux Joie
] Entrgy & nourri 1ise
extose 2 ne éperdu
o ¢bloui § epote
gcogtei:? épanoui
% ottire yirfler,, pleintitiie .
3 onimé %%, &, ardeur tenté 3
® Ordent 2 0’1000 courage §
© U =
lectrisé g Sxtatigue © 8 g;zggi& &embolle
2 vivont "mm"u“ & & ravi admirotif
Pleine gaivonise ANEGTE inirigue ey
folotre surexcite frémissant gyrypite Cnes®
pétillante séduit guilleret yjprant content
badine tronsporté emu ; ciiline
espidgle rieuse
exolté fougue réjoui jubilatoire

eperonné PELUIONCE yoppoivs  rpyigote ENChanté

eﬂ““'"ﬁ:{: voluptueuse bienheureux
MOouste enthousioste

Trouvez et écrivez ce qui se cache dans ce nuage de
mots :

1. Ecrivez un mot commencant par P : Petulant

2. Ecrivez quatre mots commengant par E : _ EXtase

3. Ecrivez le mot commencant par O : ___Optimiste

4. Ecrivez trois mots commengant par A : __Aventureuse

5.. Quelle est la forme de ce nuage de mots ? : _Visage souriant
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Pour se distraire

MEMD JEUX & 3020 - Piarre-Lovis BERTRAND & Killion LE TALLEC

Le bon ordre

Remettez dans l'ordre les étapes illustrées présentes
ci-dessous pour obtenir le dessin suivant :

N® N°

Extrait des livres CAHIER MEMO JEUX & . Interdit & lo wente - Awtewrs : BERTRAND Fierre-lowis & Killion LE TALLEC




