
Le club Med’icis
Août
2025

Journal de la Résidence

Florian LALUE DESTERME

Directeur
de la Résidence 

La Fontaine Médicis

Poème du mois

Soleil d’Août
Partir sur les sentiers brûlés, écouter battre la garrigue,

Respirer les herbes arrosées d’un soleil d’août, sous les 

figues…

Fermer les yeux, ouvrir son âme et se gorger des sons 

d’été,

Se laisser prendre par le calme, s’approprier l’éternité…

Vibrer des souffles d’air humide, sentir la vie souterraine,

Sources d’images translucides, d’une douceur 

souveraine…

Noyer ses yeux dans les couleurs d’une eau limpide, 

enchanteresse,

Glissant sur les grises rondeurs des gorges arides 

qu’elle caresse…

Ecouter craquer sous nos pas les souvenirs des argiles,

Délicatement, du bout des doigts, saisir la magie 

subtile…

Se parfumer de la chaleur qui ensorcelle et qui envoûte,

L’humble berger, le promeneur, sous le torride soleil 

d’août…

Plume Blanche
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Festival de la résidence
« Chasse au trésor »

Un repas digne des pirates, accompagné d’une décoration parfaitement en 

accord avec la thématique, a transporté les convives dans un véritable 

voyage maritime. Entre les trésors cachés, les drapeaux noirs et les coffres 

aux merveilles, chaque détail contribuait à créer une ambiance immersive 

et festive. Ce festin a ravi tant les résidents que leur famille, faisant de ce 

moment un souvenir inoubliable pour tous les participants.
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Festival de la résidence
« Chasse au trésor »

Une première pour les résidents : une chasse au trésor, un moment de 

partage avec le personnel et les familles. Cet événement inédit a permis de 

créer des souvenirs joyeux et de renforcer les liens entre tous les participants. 

Ensemble, ils ont exploré, cherché et découvert des indices, favorisant la 

convivialité et la bonne humeur au sein de la résidence. Un véritable succès à 

renouveler sans hésitation !
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Les anniversaires ont été fêtés avec Cristale de l’association Starlight, une 

après midi haute en couleurs. 

Les résidents ont pu travailler la mémoire en chantant tous les titres de la 

chanson française avec le soutien de notre transformiste. 

Joyeux anniversaire
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Des activités adaptées

Des activités d’art thérapie, 

pour travailler la motricité 

fine

Des jeux de société pour 

stimuler les fonctions 

cognitives

Des activités de ballon, pour le divertissement mais également la 

coordination des gestes et stimuler les capacités physiques. 

Des activités adaptées aux capacités de chacun des résidents sont 
proposées au sein de l’unité sécurisée. 
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Pour clôturer le tour de France officiel 2025, les résidents ont relevé le défi 

de faire 40 km au vélomed sur un après midi le temps de l’animation:

« un Tour de France made in La Fontaine Médicis »

Défi presque atteint! 

Tour de de France façon « La Fontaine Médicis »
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Les résidents ont créé leurs cartes postales 

personnalisées dans le but de correspondre 

avec d’autres résidences. Cette initiative leur 

permet de partager et de faire découvrir leur 

lieu de vie, en mettant en avant les 

particularités et la beauté de leur 

environnement quotidien. Grâce à ces 

échanges, ils tissent des liens et enrichissent 

leur expérience en découvrant les univers 

des autres.

Opération Cartes postales
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L’augmentation du nombre de 

centenaires depuis la fin de la 

Seconde Guerre Mondiale est 

spectaculaire: plus de 1000 

centenaires en France en 1970, 

plus de 8000 en 2000, plus de 

31 000 au 1er janvier 2024 soit 

trente fois plus qu’il y a 50 ans. 

Sous l’hypothèse d’une 

poursuite des tendances 

actuelles de la mortalité l’Insee 

projette plus de 200 000 

centenaires en 2070. 

Mme Huchede a soufflé ses 100 bougies le 17 juillet, son secret : la joie 
de vivre, avoir toujours le sourire, passionner de musique et être la 
première à pousser la chansonnette dés que l’occasion se présente. 
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Envie d’une balnéothérapie demandez à Coralie ou 
Geneviève. 

Envie d’une manucure, n’hésitez pas à solliciter Aurélie 
(Assistant soins en gérontologie) ou Sandrine 
(animatrice)

Mathieu, votre professeur d’activité physique vous 
propose un atelier de Gymnastique douce en salle de 
restaurant chaque lundi après midi, et un atelier de 
parcours de marche tous les vendredi après midi. 

Bon à savoir,

En plus de l’animatrice, des professionnels vous proposent des activités: 

Envie de faire un peu d’exercice physique, comme de l’ergocycle, 
n’hésitez pas à vous faire connaître auprès de Mathieu

Votre famille désire partager le déjeuner avec vous, 

il lui suffit de contacter l’accueil de la résidence au 

03.23.66.85.10 pour faire une réservation. 
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Bon à savoir

Coiffeuse

Mme Catherine PERROT

le  Mardi après midi

Pédicure

Mme Delphine MARQUANT

Mme Marie-Pierre LEBRUN-GHEWY

Demander au personnel soignant de 

vous inscrire sur le carnet de RDV

Psychologue

Mme Delphine BAILLY

le lundi et le vendredi

de 9h à 17 h

Infirmière Coordinatrice 

Mme Auxilia DUBOIS

Du lundi au vendredi 

Et un week-end par mois

Médecin coordonnateur

M. Yahia BENABDELKADER

Le mercredi de 9h à 18h

Kinésithérapeutes

Mme Adriana Rodrigues 

Mr Vincent MOREAU

Mme Zoe LORRAIN

Les lundi, mercredi et vendredi 

après midi

Mr Olivier RAMETTE 

Les mardi et jeudi matin

Orthophoniste

Mr Emile DECOSTER

Le jeudi matin

Professeur 

d’activité 

physique de la 

résidence: 

Mathieu

Chaque lundi après 

midi, vous retrouverez 

Mathieu pour votre 

séance hebdomadaire 

de Gymnastique 

douce , mais 

également le vendredi 

après midi pour votre 

parcours de marche. 

Un petit clin à notre 

chanteur du matin

.

Le réveil 

a sonné

Un des coqs de la résidence
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Agenda

Quelques dates à retenir pour le mois de Août en plus de 

nos animations habituelles: 

Le 1 Août: Loto

Le 06 août: Jeu de pétanque

Le 07 Août: Anniversaires du mois 

Le 09 Août: lecture de la gazette Wivy

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue à notre nouveau résident 

Mme Marie-Lucie DELAHAYE
Mme Léonie HEURTIER
Mr Maurice TORDEUX

Anniversaires

Le mois de Août nous fêtons l’anniversaire de :
Mme Colette CAVALLEIRO le 02 Mme Marguerite BRICOUT le 25

Mme Micheline DEVILLERS le 02 Mme Frédérique DUBOIS le 29

Mme Micheline LEMAIRE le 06

Mme Emilienne SAUVEZ le 10

Mme Janine ANFROY le 15

Mr Jean ROCHERAN le 19 
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À noter

Les infos utiles

Journal interne de la Résidence 

Suivez les actualités de la résidence en téléchargeant 

l’application Family Vi, rapprochez vous de Sandrine animatrice 

pour obtenir votre code résident.  

Août 2025
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Les cuisiniers sont à votre écoute, n’hésitez pas à 

demander le plat de remplacement
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Pour se distraire

Histoire drôle 

Un élève dit à sa 
maîtresse :
"Madame, est-ce 

qu'on peut être puni 
pour quelque chose 
qu'on n'a pas fait ?"
"Bien sûr que non !" 

répond-elle. 
"Ah, cool ! Je n'ai pas 
fait mon devoir de 
maths !

Une maman dit à son 
fils :
"si tu es sage, tu iras 

au paradis. Mais si tu 
n'es pas sage, tu iras 
en enfer.«
Il lui répond : "et 

qu'est-ce que je dois 
faire pour aller au zoo 
?

Classé depuis 30 ans au 

patrimoine mondial de 

l’humanité, le château de 

Versailles compte 

aujourd’hui 2300 pièces 

réparties sur 63 154 m², 

dont, actuellement, 1000 

pièces de musée. C’est 

l’un des châteaux les plus 

majestueux au monde. 
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Pour se distraire
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Pour se distraire
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Pour se distraire
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Pour se distraire
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Pour se distraire

solutions
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Pour se distraire
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Pour se distraire
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Pour se distraire
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Pétulant

Extase

Optimiste

Aventureuse

Visage souriant
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Pour se distraire

1

2 3

4

56


